O papel da Fisioterapia na saude pélvica

The role of Physical Therapy in pelvic health
El papel de la Fisioterapia en la salud pélvica

A Fisioterapia na Saide da Mulher é uma
especialidade reconhecida hé 13 anos pela Resolugio
do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Coffito) n° 372/2009?, que determinou
seu papel fundamental para o cuidado durante as
diversas fases do ciclo de vida feminino, com inicio
na infancia e adolescéncia, passando pela gestagio,
parto, puerpério e, finalmente, acompanhando o
processo de envelhecimento?. A atengdo 4 mulher
é necessaria devido as mudangas hormonais, sociais,
fisicas e emocionais pelas quais ela passa ao longo
dos anos. O fisioterapeuta ¢ um profissional da saide
habilitado a atender demandas especificas dessas
mulheres em cada uma dessas etapas.

A Resolugio n° 401 do Coftito, de 18 de agosto
de 20112, disciplinou a especialidade profissional
de Fisioterapia na Saide da Mulher definindo
cinco dreas de atuagio: assisténcia fisioterapéutica
em uroginecologia e coloproctologia; ginecologia;
obstetricia; disfunc¢des sexuais femininas;
e mastologia. Dentro dessas dreas, o fisioterapeuta
pode exercer diferentes papéis, como gestao,
coordenacgio, supervisio, docéncia, pesquisa,
atendimento em hospitais, ambulatérios,
domicilios, servi¢os filantrépicos, terceiro setor
e servicos militares, por exemplo.

As diretrizes internacionais reconhecem a
atuagio do fisioterapeuta como fundamental
para a reabilitagio de disfungdes pélvicas,
como as urindrias, coloproctolégicas e sexuais.
Para a incontinéncia urindria (IU), por exemplo,
a International Continence Society recomenda
o tratamento conservador, que inclui técnicas
fisioterapéuticas como treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP), eletroestimulagio
e terapia comportamental como primeira linha
de tratamento, devendo ser indicado pelos médicos
para mulheres de todas as idades (gestantes,
puérperas e idosas) com qualquer tipo de TU**.

Em relagio a sexualidade, a Fisioterapia vem
se desenvolvendo muito, mas ainda enfrenta
desafios para lidar com as dificuldades de um

tema que, culturalmente, ¢ permeado por tabus e
preconceitos. Sabemos que o fisioterapeuta possui
recursos para atuar nas diferentes fases do ciclo de
resposta sexual, de maneira humanizada e junto a
uma equipe multiprofissional, oferecendo melhor
resposta corporal, ndo sé do ponto de vista do
desempenho dos musculos pélvicos, mas também
da consciéncia e do entendimento do préprio
corpo’. Pesquisas sdo necessdrias para firmarmos
nossa importancia nessa drea, incluindo af as
questdes relacionadas a diferentes populagdes,
como as pessoas LGBTQIA+.

A drea da coloproctologia também vem avan¢ando
de forma consistente no ambito dos atendimentos
fisioterapéuticos, principalmente no tratamento
de disfun¢des como incontinéncia anal, defecag¢do
dissinérgica, prolapsos, algias e constipagao.

Vale ainda ressaltar a importancia da Fisioterapia
na drea da mastologia. O atendimento fisioterapéutico
para pacientes submetidas a tratamento para o
cancer de mama tem como objetivo principal a
prevengio de complicagées por meio de condutas e
orientagdes domiciliares, diagnédstico e intervengdo
precoce, visando melhorar a qualidade de vida e
reduzir os custos pessoais e hospitalares.

Finalmente, é preciso reforcar a atuagio da
Fisioterapia na Satude do Homem. A literatura
traz referéncias importantes para a reabilitagdo de
disfun¢des miccionais pos-prostatectomia’®, alguns
dados na 4rea da sexualidade e outros em relagido
a dor pélvica. Nao hd ainda uma especialidade
reconhecida pelo Coffito, mas muitos incluem essa
atuagdo no espectro da drea pélvica.

Ao longo dos tltimos anos, a drea vem apresentando
crescimento importante, tanto na amplitude de
abrangéncia como na sua representatividade nos
setores de ensino e pesquisa; e a especialidade
vem sendo cada vez mais incluida em servigos
ambulatoriais, hospitalares e encaminhamentos
das equipes de satde. Do ponto de vista de ensino
e pesquisa, além de sua presen¢a como disciplina
obrigatdria nos cursos de graduagio vimos a criagdo
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de novos cursos de pés-graduagio, assim como a publicag¢io
e apresentacdo de importantes pesquisas em periédicos e

congressos nacionais e internacionais.
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