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Comportamento preventivo contra covid-19 e sua relagiio com as
condicdes sociais e de sadde de pessoas idosas

Preventive behavior against covid-19 and its relationship with the social and health conditions of

older adults

Resumo

Obyjetivo: Descrever o perfil de comportamento preventivo contra covid-19 adotado
pelas pessoas idosas e verificar sua relagdo com as condi¢bes sociais e de sadde. Mézodo:
Estudo transversal e analitico realizado com 72 individuos (= 60 anos) cadastrados em
uma Universidade Aberta para Pessoas Idosas, no municipio de Campinas, Sio Paulo,
Brasil. Os participantes foram contatados por meio de ligagoes telefonicas, no periodo de
novembro de 2020 a junho de 2021. Um total de 11 medidas preventivas foram analisadas
para a identificagdo dos comportamentos adotados pelas pessoas idosas contra covid-19.
Para a analise dos dados, utilizaram-se analise de componentes principais, testes qui-
quadrado de Pearson e Exato de Fisher, com 95% de confianca. Resu/tados: A adogio de
comportamentos preventivos foi avaliada por meio das atividades de: higienizacio das
maos com 4gua e sabdo, uso do dlcool em gel, uso de mascara facial e distanciamento social.
A maioria dos individuos mencionou a adog¢io de comportamentos preventivos (79,2%),
e verificou-se que aqueles com renda inferior a quatro salarios-minimos apresentaram
maiores propor¢oes de comportamento (87,5%) quando comparados aos individuos de
renda superior a 10 saldrios-minimos (46,2%) (p=0,038). Conclusio: Houve adogdo as
medidas preventivas para covid-19 pelos idosos, influenciada pela renda. Os achados
ressaltam a importancia de estratégias educativas para promogao de comportamentos

preventivos em saude, considerando o contexto social.
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Abstract

Odbyjective: To delineate the profile of preventive behavior against covid-19 adopted by older
adults and investigate its correlation with social and health conditions. Method: A cross-
sectional and analytical study conducted with 72 individuals (= 60 years) enrolled in an
Open University for Older Adults in the municipality of Campinas, Sdo Paulo, Brazil.
Participants were contacted via telephone from November 2020 to June 2021. A total of
11 preventive measures were scrutinized to identify the behaviors adopted by older adults

against covid-19. Data analysis employed principal component analysis, Pearson's chi-

. . . . K rds: Aged.
square tests, and Fishet's exact tests, with a confidence level of 95%. Results: The adoption ywo ) s ge .
Coronavirus Infections.

of preventive behaviors was assessed through activities such as hand hygiene with soap Health Behavi
c€a chaviot.

and water, use of hand sanitizer, wearing facial masks, and practicing social distancing,
The majority of individuals reported the adoption of preventive behaviors (79.2%), and
it was observed that those with incomes below four minimum wages exhibited higher
proportions of compliance (87.5%) compared to individuals with incomes exceeding 10
minimum wages (46.2%) (p=0.038). Conclusion: Preventive measures against covid-19
were embraced by the older adults, influenced by income. The findings underscore the
significance of educational strategies for fostering health preventive behaviors, taking

into account the social context.

doenca fosse controlada, especialmente antes da

INTRODUCAO
implementac¢ao da vacinagio®.
A doenga por coronavirus (covid-19) acomete

o sistema respiratorio, causando uma sindrome Todas essas medidas sdo importantes visto

respiratoria aguda grave (SARS). O epicentro dessa ~ qU€ O €Oronavirus possut clevada capacidade para

doenca foi a capital Wuhan na provincia de Hubeina ~ Mutagoes, gerando novas cepas com diferentes graus

China, que reportou os casos desde dezembro de 2019, de viruléncia, podendo aumentar a proporcao de casos

. . 4 ’ . .
tentando conter a patogenia'. Entretanto, a covid-19 ~ 8raves ou letais®. Além disso, assim como ocorreu

se espalhou rapidamente pelo mundo e foi classificada com o virus Influenza, acredita-se que 0 SARS-Cov-2

como pandemia pela Organizacio Mundial da Satde continuari circulando entre a populagio e causando

(OMS) no dia 11 de marco de 20202, pequenos surtos, possivelmente em épocas sazonais’.

No Brasil, até o dia 08 de setembro de 2023, o A adogido de novos comportamentos leva em

numero acumulado de pessoas infectadas era de
37.783.855 e o de 6bitos era de 705.172%. Dentre

o nimero de 6bitos, destaca-se maior prevaléncia

consideracdo o contexto cultural, caracteristicas
individuais que estdo atreladas a determinada
comunidade’. Estudos apontaram elevada adesio de

. .~ 7 XA 1 7,8
entre as pessoas idosas, classificados como grupo ~ comportamentos preventivos na populagao idosa’,

de risco. Esse grupo possui maior vulnerabilidade que pode ser explicada pela atitude de prevengio

em virtude da imunossenescéncia, presenca de devido a susceptibilidade e severidade da doenga, e

multiplas doencas cronicas como hipertensio, pela influéncia da familia, dos amigos e dos meios de

. . , . A . 1 SAO-11 AR 5 :
doencas cardiovasculares ¢ respiratorias cronicas, — comunicagao’ . Outras condig6es podem influenciar

que potencializam a covid-19*. indiretamente a ado¢ao de comportamentos a saude

como condi¢des demograficas, psicossociais e

Dessa maneira, tornou-se fundamental a ado¢io
de medidas preventivas, como a higienizacao das
maos, utilizacdo de dlcool em gel, uso de mascara
facial, distanciamento social, evitar aglomeragoes
em locais publicos ou festas domiciliares, com o
propésito de mitigar a disseminagdo da covid-19.

Essas medidas se mantiveram cruciais até que a
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estruturais'’. Um estudo demonstrou maior adoc¢io
de medidas preventivas em mulheres mais velhas
e com niveis altos de escolaridade comparada aos
homens'?. Também foi encontrada relacio entre
o medo de adquirir a patogenia e o aumento de
comportamentos de protecido, principalmente em

idosos com multimorbidade'>".
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Considerando que a adogio de medidas preventivas
contra a disseminacdo do virus é influenciada pelo
contexto individual, familiar e social, este estudo
concentrou-se em investigar as pessoas idosas que
participam do Programa de Universidade Aberta patra
a Pessoa Idosa (UAPI). Esse grupo foi selecionado
como objeto de pesquisa devido a sua participagio
social ativa, o que sugeriria uma maior probabilidade

de adotar comportamentos preventivos.

Este estudo sera relevante para a compreensio
da adogio a comportamentos de sadde pelas pessoas
idosas e, também, direcionara os profissionais de saude
na elaborac¢io de estratégias educativas assertivas para
uma melhor adesao ao comportamento de satude,
desmistificando crencas e informacoes erroneas

sobre as medidas de protecdo da covid-19.

Assim, o objetivo deste estudo foi descrever o
perfil de comportamento preventivo contra covid-19
adotado pelas pessoas idosas e verificar sua relagdo

com as condic¢des sociais e de saide.

METODO

Trata-se de um estudo transversal e analitico,
realizado com participantes de uma UAPI, em
Campinas (SP). A UAPI é um programa de carater
social cujo objetivo é proporcionar as pessoas (com
idade >50 anos) da comunidade da universidade e do
municipio a preparagio da aposentadoria por meio
da oferta semestral de oficinas, vivéncias e palestras.
Justifica-se a escolha desse grupo por participarem
de atividades que promovem conhecimentos sobre
saude, ampliacio de lacos sociais para uma melhor
qualidade de vida, ressignificando o papel da pessoa
idosa na comunidade.

Para o cilculo amostral, utilizou-se o software
G*Power 3.1.9.2 e assumiu-se nivel de significincia
de 5%, poder do teste de 80%, tamanho de efeito de
0,15 e um acréscimo de 20% para possiveis perdas,
totalizando um nimero minimo de 66 participantes.
O critério de inclusio foi ter idade igual ou superior
a 60 anos. Foram excluidos os idosos ndo contatados
por via telefénica apds trés tentativas, em dias e

horarios distintos.
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A obtencio de dados foi realizada através de
ligacbes telefénicas entre novembro de 2020 e
junho de 2021. Durante essas ligacdes, aplicou-
se um formulario composto por perguntas que
abordavam aspectos demograficos, socioeconémicos,
condi¢bes de saide e topicos relacionados a covid-19.
As entrevistas foram conduzidas por entrevistadores
treinados e tinham uma duracio que variava de 30
a 60 minutos.

No periodo de coleta de dados, as pessoas se
encontravam em isolamento social, contudo ja
haviam flexibiliza¢Ges quanto ao transito de pessoas
e comércios bem como o inicio da vacinag¢do contra
a covid-19 em janeiro de 2021".

As medidas preventivas contra covid-19 avaliadas
foram: lavar as maos, evitar encontros sociais, usar
mascara facial, distanciamento social, usar alcool
em gel, evitar supermercado/farmadcia, etiqueta ao
tossir, exercitar-se, evitar sair/caminhar, tossir no
lengo e usar luvas. Cada medida foi descrita quanto
a frequéncia (maioria das vezes, algumas vezes,
raramente e nunca). Considerou como adog¢io de
cada medida a resposta maioria das vezes e nio
adesdo, algumas vezes, raramente e nunca. As demais
variaveis do estudo foram:

* Caracterfsticas sociodemograficas: sexo (feminino;
masculino), idade (<70 anos; 270 anos), mora
sozinho (sim; nio), renda (<4 salarios-minimos;
4 a 10 salarios-minimos; >10 salarios-minimos),
escolaridade (£12 anos; >12 anos);

* CondicGes de satde: multimorbidade (referir
duas ou mais doengas: hipertensdo arterial,
asma, bronquite ou enfisema, diabetes, doengas
cardiovasculares, acidente vascular encefilico,
osteoporose, doengas osteoarticulares, cancer,
transtornos psiquiatricos); polifarmacia (o uso de
cinco ou mais medicamentos em uso continuo
- sim; ndo) e autorrelato de medo e ansiedade;

* Topicos sobre a covid-19: exposicdo a covid-19
(caso suspeito ou confirmado) e meios de
recebimento das informacdes sobre a doenca.

Os dados foram digitados em uma plataforma
virtual e analisados no Programa Stata versao 17.0
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(StataCorp.College Station, Estados Unidos; nimero
401706357306). Os comportamentos preventivos
para covid-19 foram submetidos a uma anilise
de componentes principais, a fim de explorar a

interdependéncia em dados multivariados.

Utilizou-se o critério de Kaiser para determinar o
nimero de fatores a serem extraidos, o que implica na
selecdo dos componentes com autovalores superiores
a 1,00. Para a identificacdo de comportamentos
preventivos, considerou-se o componente com carga
fatorial superior a um e sua variancia explicativa.
Mediante a sele¢do do componente, foram incluidos
somente as variaveis que apresentaram pesos fatoriais

com valores absolutos maiores que 0,25.

Para testar a associagdo entre comportamentos
de proteg¢ao contra covid-19 e condig¢Ges sociais e de
saude, utilizou-se o teste qui-quadrado de Pearson e

Exato de Fisher, a um nivel de 5% de significancia.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e

os principios éticos foram seguidos de acordo com

a Resolugio n® 520/2016, cujo nimero do parecer é
4.152.788/2020. Todos os participantes realizaram
a autorizacdo verbal para participacio no estudo,
conferindo assim o termo de consentimento livre
e esclarecido®.

DISPONIBILIDADE DE DADOS

Todo o conjunto de dados que déa suporte aos
resultados deste estudo esta disponivel mediante
solicitagdo ao autor correspondente Isabella Risi Dias.

RESULTADOS

Um total de 72 participantes foram avaliados,
sendo as medidas preventivas mais adotadas contra
covid-19: lavar as mios (97,2%) e evitar encontros
sociais (97,1%) (Figural).

A Tabela 1 aponta os autovalores, a porcentagem
de variancia que cada um dos componentes representa
e o acumulado dessas porcentagens.

Figura 1. Distribuicio (%) dos idosos segundo adocao de medidas preventivas (n=72). Campinas, Sao Paulo,

2020-2021.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).
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Tabela 1. Autovalores e porcentagens de varidncia explicada dos componentes principais (n1=72). Campinas, Sio

Paulo, 2020-2021.

Componentes Autovalores % Variancia % Acumulada
1 3,02 27,48 27,48
2 1,39 12,66 40,14
3 1,34 12,16 52,30
4 1,08 9,91 62,20
5 1,04 9,48 71,68
6 0,82 7,51 79,19

7 0,78 7,12 86,31
8 0,69 6,24 92,55
9 0,56 5,11 97,66
10 0,19 1,75 99,41
1 0,06 0,59 100,00

Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

Considerou-se a extragdo de cinco componentes
por apresentarem autovalor superior a um. Para
cada componente selecionaram-se as variaveis que
apresentaram pesos fatoriais em valores absolutos
maiores que 0,25 (Tabela 2). A partir disso,
consideraram-se os seguintes componentes:

¢ Componente 1: composto por cinco
comportamentos preventivos como lavar maos,
alcool em gel, uso de mascara facial, evitar

encontros sociais e distanciamento social;

* Componente 2: compreendia os seguintes
comportamentos preventivos como lavar maos,
alcool em gel, uso de mascara facial e evitar

encontros sociais;

* Componente 3: englobava quatro comportamentos
como lavar maos, o uso de luvas, etiqueta ao tossir

e evitar supermercado/ farmicia,

* Componente 4: envolvia os seguintes
comportamentos como o uso do alcool em gel,
tossir lengo, usar luvas, promover o distanciamento

social e evitar sair e pratica de caminhada;

* Componente 5: foi constituido por

comportamentos tais como o uso de alcool em
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gel, tossir no lengo, o uso de luvas e promogao
do distanciamento social.

Em virtude de sua variancia o componente
1 foi adotado para andlise da adesdo as medidas
preventivas. Portanto, idosos que mencionaram lavar
as maos, usar alcool em gel, usar mascara facial,
evitar encontros sociais e realizar o distanciamento
social, com a frequéncia “na maioria das vezes”,
foram considerados como aqueles que tiveram
comportamentos preventivos para covid-19,
totalizando 79,2% da amostra (Tabela 3).

A maioria dos participantes era do sexo feminino
(81,9%), com idade entre 60 e 69 anos (66,7%),
escolaridade igual ou superior a 12 anos (80,9%),
e salario inferior ou igual a 10 salarios-minimos
(80,9%). Com relacao a saude, 50% dos idosos
referiram multimorbidade e 18,1% mencionaram
o uso da polifarmacia. Houve relagdo significativa
entre renda e comportamento preventivo contra
covid-19 (»=0,038). Idosos com renda inferior a
quatro salarios-minimos apresentaram maiores
propor¢des de comportamento (87,5%) quando
comparados aos individuos de renda superior a 10
salarios-minimos (46,2%) (Tabela 3).
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Tabela 2. Cargas fatoriais, medida de adequagio e unicidade dos comportamentos preventivos contra covid-19.
Campinas, Sao Paulo, 2020-2021 (n=72).

. Cargas fatoriais das medidas preventivas
Comportamentos preventivos

KMO por  Medida de

em cada componente

contra covid-19 variavel unicidade
1 2 3 4 5
Lavar as maos 0,27 0,48 -0,31 0,08 -0,07 0,35 0,32
Usar dlcool em gel 0,28 -0,32 -0,15 0,38 0,35 0,34 0,30
Usar mascara facial 0,42 -0,36 -0,03 0,12 -0,03 0,49 0,28
Etiqueta a0 tossir 0,25 -0,06 0,42 0,21 0,12 0,59 0,50
Tossir no lenco 0,04 0,40 0,25 -0,44 0,43 0,56 0,28
Usar luvas 0,05 0,18 0,36 0,28 -0,71 0,30 0,15
Evitar encontros sociais 0,52 0,26 -0,15 -0,16 -0,17 0,53 0,08
Distanciamento social 0,50 0,11 -0,23 -0,27 0,35 0,63 0,09
Evitar sait/ caminhar 0,16 0,06 0,30 0,46 -0,07 0,52 0,37
Evitar supermercado/ farmacia 0,24 0,06 0,53 -0,23 -0,01 0,60 0,37
Exercitar-se 0,08 -0,22 0,24 -0,19 -0,08 0,60 0,36

*KMO global=0,51. Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

Tabela 3. Distribuicio (%0) das pessoas idosas segundo caracteristicas sociodemograficas, de saude, de t6picos
relacionados a covid-19 e adogdo de comportamento preventivo durante a pandemia (n=72). Campinas, Sdo
Paulo, 2020-2021.

Comportamento preventivo

Total

Caracteristicas n (%) rsll(rol/lo) Ij(i/(z) p-valor
Sexo 0,330
Feminino 59 (81,9) 48 (81,4) 11 (18,6)

Masculino 13 (18,1) 9 (69,2) 4 (30,8)

Idade 0,218
<70 anos 48 (66,7) 40 (83,3) 8 (16,7)

2 70 anos 24 (33,3) 17 (70,8) 7(29,2)

Arranjo familiar 0,822
Unipessoal 27 (37,5) 21 (77,8) 6(22,2)

Multipessoal 45 (62,5) 36 (80,0) 9 (20,0)

Escolaridade (n=68) 0,400
< 12 anos 13 (19,1) 9 (69,2) 4 (30,8)

> 12 anos 55 (80,9) 44 (80) 11 (20)

Renda (n=68) 0,038
< 4 salarios-minimos 24 (35,3) 21 (87,5) 3(12,5)

4 2 10 salarios-minimos 31 (45,6) 26 (83,9) 5(16,1)

>10 salarios-minimos 13 (19,1) 7 (46,2) 7 (53,8)

Multimorbidade 0,772
Sim 36 (50,0) 28 (77,8) 8(22,2)

Nio 36 (50,0) 29 (80,06) 7 (19,4)

continua
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Continuac¢io da Tabela 3

Comportamento preventivo

Caracteristicas IO(EZI) Sim Nio p-valor
n(%) n(%)

Polifarmacia 0,330

Sim 13 (18,1) 9 (69,2) 4 (30,8)

Nio 59 (81,9) 48 (81,4 11 (18,6)

Ansiedade (n=71) 0,257

Sim 35 (49,3) 30 (85,7) 5 (14,3)

Nio 36 (50,7) 27 (75) 9 (25,0

Medo da covid-19 (n=71) 0,840

Sim 62 (87,3) 50 (80,7) 12 (19,3)

Nio 9 (12,7) 7(77.8) 2 (22,20)

Total 57 (79,2) 15 (20,8)

Fonte: Elaborada pelas autoras (2022).

DISCUSSAO

Este estudo relacionou as caracteristicas sociais
e de saude, e comportamentos preventivos contra
covid-19 entre participantes de uma UAPIL. Nota-
se que a maioria das pessoas idosas era do sexo
feminino, sexagendrios, com alta escolaridade e
renda entre quatro e 10 salarios-minimos. Esse perfil
predominantemente feminino se equipara a outros
estudos, o que indica a feminizagdo da velhice e
um olhar voltado cada vez mais a essa parcela que
envelhece de maneira diferente tanto em aspectos
biolégicos como psicossociais'® 8.

Quanto 2 escolaridade e renda, os resultados
apresentados divergem daqueles apresentados pela
iniciativa ELSI, que contempla uma amostra de
idosos da populag¢ao brasileira. Provavelmente, por
serem idosos que participam do programa UAPI
tendem a apresentar maior escolaridade e incentivos a
patticipar de uma educagio ao longo da vida''*' %",

Em relacio as condi¢bes de satde, a maior parte
dos participantes apresentou multimorbidade e medo
da covid-19, esses tépicos foram prevalentes nessa
populacio pois ha percepcdo da susceptibilidade
de contrair a doenga causada pelo processo de
imunossenescéncia™®. Somado a isso tem-se o fato
da dificuldade em obter informacdes e evidéncias

sobre a covid-19, especialmente no inicio da
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pandemia'®. Por outro lado, os programas da UAPI
contribuem patra a manuten¢io da participagdo social
desse idoso o que pode acarretar uma percepgio
positiva de bem-estar e saude. Tais iniciativas
também auxiliam na construcdo de redes de apoio
e promove integra¢ao do individuo, possibilitando a
ado¢io de comportamentos preventivos de saade®*.
Durante a pandemia de covid-19 a Universidade
criou e estabeleceu uma rede de apoio para os idosos
por meio de ligacbes telefonicas, dessa maneira
eles conseguiram partilhar seus questionamentos e
manter sua rede de apoio ativa. Esse programa foi
essencial para promocéo da sadde e fortalecimento
do vinculo para com os idosos durante o periodo
da covid-19*.

Neste estudo, a ado¢do de comportamentos
preventivos foi avaliada por meio do relato de
cuidados como lavar as mios, evitar encontros
sociais, usar mascara facial, fazer o distanciamento
social e usar alcool em gel. As formas de se infectar
com o coronavirus se dio de pessoa para pessoa
através de goticulas, saliva ou aerosséis infectados
ou a partir de objetos e superficies contaminadas
com o virus®. A lavagem das mios com agua/sabio
e o uso do alcool em gel sio indispensaveis, pois
evitam a contamina¢ao do ambiente se a pessoa
estiver infectada e ainda s3o capazes de prevenir um
individuo de se infectar caso entre em contato indireto

com secre¢oes/actosso6is™. Essa é uma estratégia facil
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de ser compreendida e foi abordada nas grandes
midias, além de contar para sua realizaco, recursos

de higiene basica como sabio e agua.

Quanto ao uso das mascaras faciais, muitos
estudos abordaram sua eficiéncia, por ser um método
de barreira que impede e reduz a dispersdo do virus
no ambiente, reduzindo a incidéncia de casos em uma
situacdo pandémica e emergencial. Com o surto da
doenca a requisi¢do das mdscaras pela populagio
mundial foi intensa e nesse contexto surgiram, além
das mdscaras cirurgicas, as mascaras de tecido, ambas
variam no nimero de camadas tendo influéncia direta
na transmissio viral retardando sua disseminacao?.

Outra medida eficaz é o distanciamento social,
garantindo maior isolamento entre as pessoas e
criando barreiras fisicas ou estabelecendo grandes
distancias de seguranca que mitigam a transmissao
do virus?’. No Brasil, desde o inicio da covid-19,
foram implementados varios tipos de isolamento
que variaram desde a suspensdo de eventos e
restricio de lugares abertos até a quarentena
da populacio (lockdown). Esse isolamento
deve ser longo o suficiente garantindo o efeito
epidemiolégico desejavel, a adogdo precoce das
medidas de distanciamento pode levar a uma
flexibilizagdo que permite novas ondas de infecgio,

1128, Um estudo realizado

como aconteceu no Brasi
nos Estados Unidos, mostrou que 62,2% da amostra
usava mascara facial e 87,7% evitavam grandes
aglomera¢oes™. Por outro lado, em Hong Kong,
China, 94,2% usavam mascara facial*’.

Esses dados elevados em relagdo a adesio podem
indicar que a percep¢do da doenca, baseada em
conhecimentos e crencas sobre a mesma, além das
desempenhando a adogdo ou ndo de comportamentos
protetores caracteristicas culturais e individuais
alteram os comportamentos preventivos de maneira
geral em todas as faixas etdrias™*.

A vacinagdo nao foi avaliada, pois foi aprovada
no pafs apds o inicio deste estudo. Varias vacinas
foram desenvolvidas no periodo da pandemia, e tem
se mostrado uma medida preventiva eficaz contra a
infec¢do do coronavirus. A vacinacao em massa da
populagao cria uma imunidade de rebanho e contém

a disseminacio do patégeno™.
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O engajamento da pessoa idosa em
comportamentos preventivos pode ser desencadeado
por uma complexa combinacdo de construtos, como
barreiras, contextos sociais, divulgacdo cientifica
e percepgdes/crencgas pessoais*™'*¥. A adocio de
comportamentos preventivos relacionados a covid-19
foi de aproximadamente 80% neste estudo. Estudos
apontam que o acatamento dos comportamentos
preventivos esta associado a percepg¢io da
suscetibilidade em contrair a covid-19 e a gravidade

desta’8:2231,32

Estudo realizado em Singapura que visava analisar
como os dados sociodemograficos se relacionam
com 0s comportamentos preventivos contou com
amostra de 953 pessoas, 65,1% do sexo feminino,
8,1% maiores de 60 anos, 97% adotaram pelo
menos uma medida preventiva, aproximadamente
95% das mulheres lavaram as mios com frequéncia,
enquanto cerca de 80% dos homens o fizeram™. Ja
em Hong Kong, China, um estudo avaliou em 765
individuos os esforcos da comunidade em adotar os
comportamentos preventivos, dessa amostra 18,7%
tinham mais de 65 anos, 97,4% usavam mascara facial

e 80,4% evitavam encontros sociais®.

A percepcio da gravidade foi elevada nos
idosos, pois eles percebem seu sistema imune mais
fragilizado e o risco que vém com as comorbidades
associadas 2a idade, sendo assim adotam mais as
medidas®. Destaca-se entre os participantes o relato
de alto nivel de escolaridade. E sabido que individuo
com situa¢do educacional elevada apresentam maior
adog¢io aos comportamentos preventivos®. Tal fato
pode ser justificado pelo acesso e compreensio da
informagido sobre a doenga e sua gravidade, pela

utilizacio das medidas preventivas para se prevenir®.

Neste estudo, encontrou-se relagdo significativa
entre renda e comportamento preventivo contra
covid-19, ou seja, individuos com renda superior a 10
salarios-minimos adotaram menos comportamentos
preventivos (46,2%) quando comparados aqueles com
renda inferior. Esse dado é semelhante ao encontrado
por estudo chinés, que encontrou intera¢io
significativa entre a renda familiar média versus
abaixo da média e comportamentos de precaucio,
sendo que quanto menor a renda maior a adogao,

pois os individuos tinham poucas informacdes e
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mais medo de contrair a doenga’. Outra hipdtese
para este achado pode estar atrelada ao fato de que
idosos com renda mais alta néo precisavam se expor
saindo de casa para trabalhar ou viajar, utilizando
menos equipamentos de prote¢io individual.

Dentre as limitacSes deste estudo, tem-se o fato
de os dados terem sido autorrelatados permitindo
manipula¢do desses pelos participantes. Durante
a pandemia, foram realizados alguns estudos
que contemplavam como limitagdo os relatos
autorreferidos de ado¢do de comportamentos
preventivos durante a covid-19, pois os individuos
tendem a corresponder aos padrdes sociais
comportamentais aceitaveis, superestimando a
adoc¢io de medidas preventivas®.

Contudo, os participantes deste estudo sao
individuos com maior escolaridade e renda que
frequentam uma Universidade e, por esse fato, tém
mais facilidade para obter informacdes acerca da
covid-19 e os comportamentos nio farmacolégicos
a serem adotados durante esse periodo. Além disso,
a amostra foi especifica de uma UAPI, fato que
ndo permite inferir os achados do estudo para a
populacio de idosos no municipio de Campinas,
sendo necessarios estudos que contemplem uma
amostragem probabilistica.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo mostraram que houve
adoc¢ao as medidas preventivas para covid-19 pelos
idosos da UAPI, sendo que a maioria deles referiu
como comportamento a pratica de higienizacao
das mios com dgua/sabdo ou dlcool gel, o uso de
mascara facial, o distanciamento social e evitar
encontros sociais.

Outro achado relevante foi a associacido
significativa entre a renda e a adog¢ao desses
comportamentos preventivos. Individuos com renda
inferior a quatro salarios-minimos apresentaram
maiores propor¢bes de adog¢do de medidas
preventivas, indicando que fatores socioeconémicos
desempenham um papel importante na adesio a

essas praticas.

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. 2024.27:¢230088

A partir da compreensio que a promogio de
comportamentos preventivos em satde nio depende
somente das escolhas e caracteristicas individuais,
mas sim do contexto social no qual esses individuos
estdo inseridos, este estudo refor¢ou que programas
como esse sao potentes instrumentos sociais para
a socializacdo das pessoas idosas bem como para a
divulgacao de conhecimentos. Além disso, destacam
aimportancia de direcionar esfor¢os educacionais e
de sensibiliza¢do para grupos de renda mais elevada,
que podem estar menos propensos a aderir as

medidas preventivas.

Portanto, podem ser cruciais pesquisas adicionais
visando uma compreensio mais aprofundada
dos fatores que influenciam o comportamento
preventivo em diferentes grupos demograficos e
sociais. Essas investiga¢oes podem desempenhar
papel importante na orientagio de estratégias de
saude publica e educagio para a prevencgio da

covid-19 em pessoas idosas.
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