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RESUMO

A pandemia de covid-19 gerou um numeroso volume de produgdes cientificas com diferentes
niveis de qualidade. A velocidade com que o conhecimento era produzido e compartilhado a
nivel mundial impds a gestdo em satide o desafio de buscar meios de identificar as melhores
evidéncias disponiveis para subsidiar suas decisdes. Em resposta a este desafio, o Departamento
de Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Satide do Brasil estabeleceu um servigo para elaborar
e disponibilizar conhecimento cientifico abordando questées prioritarias de satde publica no
cendrio da pandemia. Entre os temas abordados estdo tratamentos medicamentosos, medidas
néo farmacoldgicas, testagem, reinfec¢édo e resposta imunoldgica, imunizacéo, fisiopatologia,
sindrome pés-covid e eventos adversos. Neste artigo, discute-se os pontos fortes e ligdes
aprendidas, bem como os desafios e perspectivas que fornecem um exemplo real sobre como
disponibilizar as melhores evidéncias cientificas, em tempo hdbil e de forma oportuna, para
auxiliar o processo decisério durante uma emergéncia em saude publica.

DESCRITORES: Coronavirus. Ciéncia da Implementagéo. Comunicagéo em Satide. Disseminagéo
de Informacéo. Satide Publica.
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INTRODUCAO

A crise de satide ptblica provocada pelo novo coronavirus (covid-19) aumentou o interesse
no acesso as melhores evidéncias para informar politicas, praticas e decisdes pessoais. Para
apoiar a tomada de decisdo oportuna, especialistas em sinteses de evidéncias resumiram
a pesquisa disponivel em prazos curtos. O desafio foi ainda maior com a explosdo da
disponibilidade de publicac¢des sobre covid-19 em artigos em pré-impresséo, e da celeridade
com que estudos cientificos ocorreram no periodo'.

Sinteses de evidéncias sdo resumos com interpretagdes de pesquisas individuais, que
respondem a questdes especificas dentro de um contexto maior de conhecimento®?, e sdo
essenciais por fornecerem o mais alto nivel de evidéncia. Contudo, o seu periodo de produgéo,
em muitos casos, excede o tempo para informar decisdes durante crises de satde puiblica’.
Nessas circunstancias, as sinteses rapidas de evidéncias sdo recomendadas>®.

Ha uma literatura em expanséo sobre o uso de servicos de resposta rdpida de evidéncias
sob demanda e as limitagdes de seus métodos, em comparagdo com os outros tipos de
z t 6711 N t t- 1 t _ . . . t. d . b .1 . d. .b.l.
sinteses®'!. Neste artigo, relata-se a iniciativa de uma equipe brasileira para disponibilizar
as melhores evidéncias cientificas, por meio de um servigo de resposta rapida dentro de um
6rgdo federal, o Ministério da Satide (MS)'***. Durante os dois primeiros anos da pandemia,
aequipe elaborou cerca de 90 estudos, atendendo a 20 dreas técnicas, assim, apresentam-se
a seguir as li¢gdes aprendidas e os desafios superados durante a realizacéo destes estudos.

Facilitadores no Processo de Resposta as Demandas por Evidéncias

Havia uma equipe experiente e multiprofissional na elaborac¢éo de sinteses de evidéncias.
Este grupo criou um portfélio que funcionou como uma carta de servicos, apresentando
os tipos de produtos de evidéncias que poderiam ser realizadas, seus objetivos, limitacoes,
prazos para elaboracéo e os fluxos necessdrios para solicitagao (Figura 1). Sabia, também,
quantos membros precisavam para concluir uma sintese dentro de um prazo especifico, assim
como para determinar a escolha do tipo de sintese a ser elaborada, o tipo de delineamento
do estudo a ser incluido e as fontes de evidéncia'.

O relacionamento continuo entre os elaboradores das sinteses e os tomadores de deciséo foi
importante para gerar conflanca e auxiliar no refinamento das principais diividas no enfrentamento
da pandemia, bem como na defini¢éo dos critérios de elegibilidade e resultados de interesse para
pesquisas. As demandas de pesquisa eram cocriadas entre os elaboradores e consumidores, o
que fortaleceu o servigo, caracterizando-o como colaborativo de knowledge translation". Esses
tomadores de deciséo, em geral, eram de dreas técnicas finalisticas do MS, que realizavam a agéo
de maneira diversa, envolvendo a atengéo primaria e especializada a saide e principalmente a
vigilancia em satide — epidemioldgica, laboratorial e satide do trabalhador.

Com o objetivo de alinhar as expectativas e otimizar o tempo, estabeleceu-se um fluxo
de trabalho que consistia em etapas sequenciais: recebimento da demanda via Sistema
Eletrénico de Informagées (SEI) e por meio de contato direto com a coordenagéo da area;
reunido de alinhamento entre os elaboradores e tomadores de decisdo; produgédo do estudo;
elaboracdo do produto de comunicacéo; e entrega da demanda. Cada uma delas contava
com fluxos préprios e cronogramas adaptados a necessidade das areas demandantes.

Com frequéncia, o tempo dos demandantes para alinhamentos das perguntas de pesquisa
era reduzido, mas todo esforgo era valido para se ter lucidez sobre a pergunta, o publico de
interesse e a utilidade dos resultados da pesquisa. Além disso, essa estratégia contribuiu
para aumentar o engajamento dos tomadores de decisdo em algumas etapas da elaboracéo
das sinteses, ou seja, um processo de cocriagdo, o que poderia facilitar a absorgéo das
evidéncias na tomada de deciséo.

As solicitagdes eram priorizadas a partir da necessidade de urgéncia de resposta; do nivel
da tomada de decisdo, muitas vezes medido pela posi¢éo hierdrquica do demandante; do
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Nota: (a) Inventdrio de referéncias: identifica e quantifica evidéncias disponiveis sobre determinada tematica;
(b) Sumdrio de resumos: categoriza, quantifica e sumariza os resultados contidos nos resumos selecionados
sobre determinada tematica; (c) Revisao rdpida: acelera o processo de condugdo de uma revisdo sistematica
tradicional por meio da simplificagcdo ou omissao de métodos especificos para produzir evidéncias para as partes
interessadas de maneira eficiente em termos de recursos; (d) Sintese rapida para politicas: apresenta uma sintese
de evidéncias sobre opgdes politicas e de consideragdes sobre sua implementacao e analise de equidade; (e)
Didlogo de politicas e sintese do didlogo: realiza a coleta de evidéncias coloquiais dos atores sociais envolvidos

na questdo e sintetiza as evidéncias coletadas no didlogo.

Figura 1. Portfélio com estudos de respostas rapidas.

conhecimento e capacidade técnica da equipe sobre o contetido; e da disponibilidade das
evidéncias, por meio de busca preliminar em base de dados. A equipe também foi proativa na
busca por prioridades imediatas e a longo prazo, prevendo o que poderia vir a ser necessario.

Os tipos de produtos de evidéncias elaborados variavam em rela¢do ao escopo (medidas
de satide publica, gestéo clinica, arranjos de sistemas de saide e respostas econdmicas e
sociais), ao tempo requerido para resposta e a disponibilidade da equipe, que realizava
alguns ajustes e atalhos metodoldgicos para encurtar o tempo na entrega dos produtos sem
reduzir o rigor cientifico (Tabela 1)°. Como a ciéncia evoluiu de maneira rapida no cendrio da
pandemia, realizava-se atualizacéo peridédica de algumas sinteses. Utilizava-se a estratégia
de apresentagdo das mudancgas para o tomador de deciséo, de forma rdpida e transparente,
por meio de caixa de texto com destaques intitulados “Principais atualizagdes desta versiao”
no inicio da sintese. Os principais produtos de evidéncia incluiram revisdes sistematicas
rapidas (34%), sumadrios de resumos (25%) e inventarios de referéncias (23%) (Tabela 2) 7.

Para torné-lo utilizavel, fez-se necessario um melhor empacotamento do conhecimento. Além
do formato tradicional, uma versdo adicional era elaborada por uma equipe de comunicagéo
cientifica e design de informagao, responsavel por tornar alinguagem e formato adequados
e acessiveis ao publico-alvo. Reformulou-se jargdes cientificos em linguagem simples e
investiu-se em resumos visuais, como infograficos (Figura 2).

Utilizou-se constantemente um intermediario do conhecimento para transferéncia das
evidéncias geradas, no intuito de promover uma maior absor¢édo do conhecimento pelos

potenciais usudrios'®’. Eraum comunicador neutro - como um canal necessario — entre o
gerador e o potencial usuério do conhecimento. Pessoas que operam como intermedidrios
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Tabela 1. Etapas especificas para elaboracao de revisoes rapidas.

Etapas

Defini¢do da pergunta
Limitar o nimero de resultados, com foco naqueles mais importantes para a tomada de decisdo
Elaboragao de protocolo

Elaborar breve protocolo para diminuir a duplicagdo e, se possivel, fornecer o registro disponivel
publicamente previamente a realizagdo da revisao

Busca na literatura

Restringir a estratégia de pesquisa (por exemplo, ndmeros de bases de dados, literatura cinzenta, termos de
buscas, data, cenario e idioma)

Limitar os tipos de estudos incluidos que irdo fornecer a evidéncia mais rigorosa para responder a pergunta
(por exemplo, apenas revisdes sistematicas, caso ndo existam, pesquisar outros delineamentos como ensaio
clinico randomizado etc.)

Contar com um especialista em informacao/bibliotecario
Selecdo dos estudos

Usar um Unico revisor experiente na elaboragdo de revisdes sistematicas, com ou sem validagdo por um
segundo revisor

Incorporar o uso de softwares (por exemplo, Covidence, DistillerSR, EPPI-Reviewer, Crowdsourcing, Rayyan)
para agilizar o processo

Extragdo dos dados

Pode ser realizada por unico revisor, experiente na elaboragdo de revisdes sistemdticas, com ou sem
validagdo de um segundo revisor

Considerar o uso de dados de revisoes sistematicas existentes
Usar ferramentas de extracdo de dados (com ou sem recursos de mineracio de dados)
Avaliacdo da qualidade metodolégica e risco de viés

Pode ser realizada por unico revisor, experiente na elaboragdo de revisdes sistemdticas, com ou sem
validagdo de um segundo revisor

Eleger o instrumento de avaliagdo adequada para cada tipo de estudo

Usar o sistema Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE) ou Confidence
in the Evidence from Reviews of Qualitative Research (GRADE CERQual) também por um Unico revisor

Sintese das evidéncias

Sintetizar descritivamente é o método mais comum; sintese quantitativa (por exemplo, metandlise)
dependera de tempo e recursos disponiveis

Fornecer conclusdes, implicagdes para o processo decisério (para a pratica), implicagdes para futuras
pesquisas e discutir potenciais limitagdes da revisdo

Disseminacao

Empacotar o conhecimento a depender do publico-alvo especifico (por exemplo, politicos, profissionais de
satde, sociedade civil)

Resumir as evidéncias em formato curto (por exemplo, uma pagina) pode facilitar a absorgao dos resultados
com mensagens principais destacadas para o processo decisério

Utilizar recursos visuais como infogréficos

Considerar meios de disseminagado direcionados como podcasts, YouTube, LinkedIn, Twitter, ResearchGate e
comunicados a midia

Atualizagdo
Atualizar periodicamente a sintese

Apresentar logo no inicio da sintese atualizada “O que alterou para esta versao” (por exemplo, data e
estratégia de busca, resultados)

Fonte: Adaptado de World Health Organization (WHO).

podem preparar o caminho para a absorcéo e potencial implementacéo do conhecimento
cientifico na politica, devido a sua credibilidade®*%.

Um exemplo de situagdo em que a sintese de evidéncia apontou ser contraria ao uso de um
medicamento e ndo foi seguida por alguns gestores brasileiros foi o caso da hidroxicloroquina
no tratamento da covid-19%. Em contraste, um exemplo de implementacéo das sinteses
elaboradas foi o sumério de resumos sobre mapeamento de defini¢des de sindrome pds-
covid-19, que contribuiu para adogédo da terminologia relacionada a condi¢des pés-covid

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005226
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Tabela 2. Producao de sinteses de evidéncias realizadas durante a pandemia de covid-19 por tipo

de estudo.
Titulos das sinteses elaboradas n (%)
Busca prévia na literatura 2(2)

Evidéncias cientificas sobre a eficicia e a seguranca do booster de doses de vacinas
para covid-19

Nova terapia anticorpo monoclonal para o tratamento da covid-19
Inventdrio de referéncias 21 (23)
Recomendagdes internacionais de necrépsia em caso de 6bitos por covid-19

Associagdo entre uso de inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA),
enzima conversora de angiotensina 2 (IECA2) e Ibuprofeno e seguranca de pacientes
infectados por covid-19

Efeitos das medidas de distanciamento social durante a pandemia da covid-19
Alternativas terapéuticas farmacolégicas para casos leves de covid-19

Eficicia da utilizagdo de veiculos aéreos ndo tripulados na desinfeccdo de
locais publicos

Efeito do tratamento profilatico farmacoldgico para covid-19
Efeito do tratamento profilatico farmacolégico para covid-19: atualizagdo

Efeitos do tratamento farmacolégico para fase inicial da covid-19 (até cinco dias do
inicio dos sintomas)

Efeitos da cloroquina e hidroxicloroquina para tratamento pré-hospitalar e/ou
ambulatorial de pacientes com covid-19

Efeitos da ivermectina para tratamento pré-hospitalar ou ambulatorial de pacientes
com covid -19

Efeitos da nitazoxanida para tratamento pré-covid-19
Histéria natural da covid-19

Eficacia, efetividade e seguranca do tratamento farmacolégico de pacientes com
quadro leve e moderado de covid-19

Revisdes sistemdticas sobre fatores de agravamento e mortalidade por covid-19
Seguranca sanitaria em eventos esportivos no contexto da pandemia da covid -19

Avaliagdo da eficacia e seguranga da vacinagdo contra covid-19 em gestantes
e puérperas

Eficacia e a seguranca da quarta dose da vacina contra covid-19: 1* atualizagdo
Eficdcia e a seguranca da quarta dose da vacina contra covid-19: 2% atualizagao
Ocorréncia de miocardite em criangas apds vacinagdo contra covid-19

Temas de pesquisa priorizados para covid-19 para subsidiar o langamento da
chamada publica de vacinas

Eficacia e seguranca da vacina coronavac
Nota técnica 10 (11)

Cloroquina ou hidroxicloroquina (associadas ou ndo a azitromicina) para o
tratamento precoce de pacientes com covid-19 e suas 13 atualizagdes

Ocorréncia de manifestagdes clinicas pés-covid-19

Evidéncias e recomendagdes internacionais quanto a vacinagdo contra covid-19 em
criangas com idade entre 5 e 11 anos

Ocorréncia de manifestagdes clinicas pés-covid-19: atualizagao
O uso do exame de tempo de atividade de protrombina na covid-19
Efeitos do medicamento ciclesonida como auxilio no enfrentamento do covid-19

Efeitos do uso de gargarejo com batidas de iodo para covid-19 e esclarecimento viral
precoce entre pacientes com covid-19 quando gargarejam com povidona-iodo e
6leos essenciais

Dossié técnico-cientifico sobre o uso do diéxido de cloro para covid-19

Estudo de viabilidade da adogdo do protocolo de tratamento integral ambulatorial
contra a covid-19

Uso de corynebacterium parvum no contexto da covid-19

Continue
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Tabela 2. Producgao de sinteses de evidéncias realizadas durante a pandemia de covid-19 por tipo
de estudo. Continuation

Revisdo sistematica rapida 31 (34)
Alternativas terapéuticas para tratamento do coronavirus humano
Alternativas terapéuticas para tratamento do coronavirus humano:1? atualizagao
Alternativas terapéuticas para tratamento do coronavirus humano: 2? atualizacao

Eficacia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagao)
para tratamento de infecgdes por coronavirus humano

Eficacia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagdo)
para tratamento de infec¢des por coronavirus humano: 12 atualizagdo

Eficdcia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagao)
para tratamento de infecgdes por coronavirus humano: 2% atualizagao

Eficacia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagao)
para tratamento de infecgdes por coronavirus humano: 32 atualizagao

Eficacia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagdo)
para tratamento de infec¢des por coronavirus humano: 4° atualizagdo

Eficdcia e seguranca de cloroquina e hidroxicloroquina (isoladas ou em associagao)
para tratamento de infecgdes por coronavirus humano: 5% atualizagao

Efetividade de distanciamento social em epidemias

Eficdcia e seguranca de plasma convalescente para tratamento de infecgdes por
SARS-CoV-2

Eficacia da desinfeccao de mascaras/respiradores faciais n95, PFF2 e PFF3 para reuso
seguro na prevencao de infecgdes respiratérias

Eficacia e seguranca de plasma convalescente para tratamento de infecges por
SARS-CoV-2: 1? atualizagdo

Atividade viral de coronavirus humanos em superficies domésticas e hospitalares

Eficacia e seguranca de plasma convalescente para tratamento de infecges por
SARS-CoV-2: 22 atualizagdo

Efeitos sanitarios e nao sanitarios das medidas de distanciamento social durante a
pandemia da covid-19

Eficacia e seguranga de plasma convalescente para tratamento de infecgdes por
SARS-CoV-2: 32 atualizagdo

Efeitos do tratamento farmacoldgico para fase inicial da covid-19 (até 5 dias do inicio
dos sintomas)

Efeito do tratamento profilatico farmacolégico para covid-19

Eficacia e seguranca de plasma convalescente para tratamento de infecges por
SARS-CoV-2: 4? atualizagdo

Revisdo sistematica rdpida sobre efeitos da cloroquina e hidroxicloroquina para
tratamento pré-hospitalar e/ou ambulatorial de pacientes com covid-19

Revisdo sistematica rdpida sobre casos de reinfeccao pelo SARS-CoV-2
Revisdo sistematica rdpida sobre resposta imunoldgica ao SARS-CoV-2
Revisdo sistematica rapida sobre casos de reinfecgdo pelo SARS-CoV-2: 1% atualizagdo

Eficacia, efetividade e seguranca do tratamento farmacoldgico de pacientes com
quadro leve e moderado de covid-19

Identificagdo de fatores de risco para agravamento e mortalidade por covid-19

Avaliagdo da eficacia e seguranga da vacinagdo contra covid-19 em gestantes
e puérperas

Segurancga da vacinagdo em adolescentes
Efetividade e durabilidade da resposta imunoldgica contra SARS-CoV-2
Testagem seriada para covid-19 em ambiente escolar
Eficdcia e seguranca da vacina coronavac em criangas
Revisao sistematica tradicional 1(1)

Eficacia/efetividade do uso de mascaras faciais médicas e ndo-médicas, em ambientes
abertos ou fechados, para imunizados (vacinados e/ou convalescentes) para covid-19

Sinteses rapida para politicas 1(1)

Sintese rdpida para politicas sobre estratégias para retorno gradual do
distanciamento social

Continue
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Tabela 2. Producgao de sinteses de evidéncias realizadas durante a pandemia de covid-19 por tipo
de estudo. Continuation

Sumario de resumos 22 (25)
Vitamina D e infec¢des por SARS-CoV-2
Limiar de temperatura para triagem em ambientes de convivio
Distancia fisica minima recomendada em ambientes de convivio

Mapeamento de defini¢des de distanciamento social no contexto da pandemia
de covid-19

Mapeamento de defini¢des de caso de covid-19
Orientagoes para isolamento no contexto da covid-19
Mapeamento de termos para definir gravidade de casos de covid-19

Perfodo alvo para testagem de assintomédticos contactantes de casos confirmados
de covid-19

Mapeamento de evidéncias sobre alteragdes fisiopatoldgicas no transporte aéreo de
pacientes com covid-19 e outras doengas respiratdrias

Mapeamento de evidéncias sobre recomendagdes nacionais e internacionais de
vacinagdo de gestantes, puérperas, lactantes e criangas para covid-19

Eficdcia do uso de mdscaras faciais para prevencao da covid-19
Efeitos da vacinagdo de gestantes, puérperas, lactantes e criangas para covid-19

Mapeamento de evidéncias sobre recomendagdes nacionais e internacionais de
vacinagdo de gestantes, puérperas, lactantes e criangas para covid-19

Identificar o intervalo ideal de testagem para diferenciar eventos de sindrome gripal
por covid-19

Mapeamento de defini¢des de sindrome pds-covid-19

Eficacia da campanha de vacinagdo de covid-19 para reducdo de ocupacio de leitos
em UTI

Eficacia e seguranga da vacinagao contra covid-19 em adolescentes
Eficacia e seguranca da vacinagdo contra covid-19 em adolescentes: 1* atualizagdo
Estratégias nacionais e internacionais de certificacdo de imunizagdo contra covid-19

Efetividade da campanha de vacinagdo de covid-19 para redugdo de ocupacao de
leitos em unidades de terapia intensiva

Identificar e sumarizar estudos que avaliem a eficacia e seguranga comparativa de
tratamentos para covid-19

Complementacao referente as agdes técnicas efetivas no estudo da vitamina D para o
combate a covid-19

Alternativas ndo farmacolégicas a covid-19

UTI: unidade de terapia intensiva.

e definicdo de novo CID (Classificacio Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados com a Satide)?-%,

Um informe diario de evidéncias cientificas sobre tratamento farmacolégico para covid-
19 foi estabelecido como forma de disseminacéo. Os estudos eram triados, sumarizados
e classificados por delineamento metodolégico, bem como avaliados em sua qualidade
metodolégica e risco de viés, por meio de ferramentas adequadas para cada tipo de estudo,
e, por fim, disponibilizados em um painel (Figura 3). Dessa forma, resumos de publicacdes
técnico-cientificas de revistas indexadas e em pré-impressédo sobre eficacia, seguranca e
efetividade de medicamentos e produtos bioldgicos usados para tratamento e prevengéo
da covid-19 foram disponibilizados diariamente. No inicio da pandemia, quando havia a
ebulicéo de publicacoes e divulgagoes pela midia, o intuito dessa iniciativa foi promover
acesso a evidéncias de forma qualificada, facilitada e fidedigna.

Haviarecursos organizacionais suficientes para responder as solicitagbes dos tomadores de
decisdo. Apesar de parte da equipe utilizar computadores e conexdo de internet pessoais,
devido a adogéo do trabalho remoto, havia capacidade instalada no departamento para
armazenamento de dados e acesso as fontes de informacéo, mediante pagamento de licenca
de uso para as publicacdes em revistas indexadas.
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FREQUENCIA DE PUBLICACOES ENTRE MEDICAMENTOS E
GRUPOS DA POPULACAO DE INTERESSE

FREQUENCIA DE ESTUDOS QUE APRESENTAM CADA GRUPO DA POPULACAO

22 17 11 6 2
Profissionais Contatos Populacao Nao Pacientes
de satide de casos geral informa suspeitos
Hidroxicloroquina 5 4 0 . ACESSE
O ESTUDO
Cloroquina e COMPLETO
0 3 0
hidroxicloroquina . ‘
Antivirais E E
0 0
sem especificagao . . . =
Medicina -
tradicional chinesa 0 . . 0 0
Emtricitabine e
0 0 0 0
tenofovir .
Lopinavir e
0 0 0 0
ritonavir .
8 ; }
2 Umifenovir 0 . 0 0 0
é Hidroxicloroquina +
idroxicloroqui 0 0 0 )
5 Interferon alfa .
g o
= Doxiciclina 0 0 0 0
g [
Heparina nebulizada 0 0 0 0 . DISTRIBUICAO DOS 33
ESTUDOS IDENTIFICADOS
Interferon alfa o 0 0 0 0 CONFORME STATUS
DE PUBLICACAO
Melatonina . 0 0 0 0
- - Estudos
Oxido nitrico ‘ 0 0 0 © = publicados
Reguladores da enzima 0 0 . 0 0 1 Preprint
conversora de angiotensina 2
Vitamina D o 0 0 0 0

Nota: o inventario de referéncia tinha o objetivo de identificar e categorizar artigos publicados e estudos em
andamento sobre os efeitos da profilaxia farmacolégica para a covid-19. Esse estudo ndo realiza analise de
resultados principais, tampouco avalia a qualidade metodolégica dos artigos incluidos. Ainda, ndo representa
uma recomendacdo oficial do Ministério da Saudde sobre a tematica em questdo.

Figura 2. Exemplo de infogréfico gerado dos resultados de um inventdrio de referéncias.

Artigos por delineamento do estudo e por més de publicagao

400

300

Artigos

200

100

Jan-2020

B 1 - Revisdo sistemdtica
M 1 - Revisdo sistemdtica com metandlise

Fev-2020 Mar-2020 Abr-2020 Mai-2020

Jun-2020

B 3 - Coorte retrospectiva
B 3 - Ensaio clinico ndo randomizado

Jul-2020  Ago-2020 Set-2020  Out-2020 Nov-2020 Dez-2020 Jan-2021

6 — Relato de caso
6 — Série de casos

B 7 - Estudo in vitro
W 7 - Nao aplicavel

B 1 - Revisao sistematica rapida 4 — Estudo de caso-controle B 7 - Andlise post hoc de ensaio clinico 7 — Revisao narrativa
2 - Ensaio clinico randomizado 5 — Estudo ecolégico B 7 - Estudo de farmacovigilancia
3 — Coorte prospectiva B 5 - Estudo transversal B 7 - Estudo in silico

Figura 3. Painel de evidéncias sobre tratamento farmacolégico e vacinas para covid-19.
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O grupo buscou reduzir a duplicacéo de esforcos na condugéo das sinteses, por meio de
buscas por iniciativas de pesquisa em andamento em todo o mundo e que abordassem
as duvidas dos tomadores de decisédo brasileiros. Por exemplo, o grupo acessou a Rede de
Evidéncias covid-19 (covid-end) para apoiar a tomada de decisdes e a Rede Brasileira de
Politicas Informadas por Evidéncias (Evipnet-Brasil). Também era elaborado um protocolo
prévio e, quando possivel, registrado em plataformas publicas.

Desafios e Perspectivas na Elaboracao de Sinteses de Evidéncias

Usar sintese de evidéncias auxilia o processo decisério, mas néo é suficiente para garantir a
tomada de decisdo informada por evidéncias. Interesses politicos e econdmicos interferem
no processo, logo, a presenca de liderangas institucionais que valorizem o uso de evidéncias
facilita a sua ado¢do®. Além disso, presenciava-se um cendrio de saberes incipientes e,
consequentemente, presenca de incertezas.

Experimentou-se uma espécie de “exploséo de evidéncias” e muitas organizacoes comegaram
a se autopromover com a produgdo de documentos baseados nelas. Ndo havia consenso
metodolégico com relagdo a sintese e avaliacdo dessas evidéncias, e os tomadores de
decisdo nem sempre eram capazes de diferenciar uma revisdo sistematica de uma selecéo
manual de estudos.

Foi comum que diversos grupos de trabalho no pais desenvolvessem os mesmos temas.
Faz-se necessario melhorar a articulacéo e as ferramentas de comunicacio nacional, bem
como haver uma mobilizacdo para priorizacdo de temas e disseminacgédo dos resultados,
evitando duplicidade de esfor¢os na elaboragéo das sinteses de evidéncias.

Foi solicitado que a equipe lidasse com diferentes fontes de informacgées, uma vez que havia
formuladores de politicas interessados em identificar evidéncias relacionadas a documentos
institucionais de diferentes paises, para compreender como foi sua experiéncia no manejo
da pandemia.

A traducgédo de uma sintese de evidéncias ou documentos elaborados em outros idiomas
para o portugués foi um recurso pouco usado ou demorado. Também havia falta de uma
plataforma on-line disponivel para produzir documentos vivos, e tdo logo os esforcos de
pesquisa tornavam-se obsoletos.

Pesquisadores habituados com a produgéo cientifica entendem como as evidéncias evoluem,
de modo que suas alteracoes sdo vistas como parte do processo. Para o publico leigo,
esse processo pode ser confuso e causar desconfianga. Assim, uma questdo enfrentada
foi a auséncia de estratégias para lidar com os estudos que relatam resultados do inicio
da pandemia, que poderiam néo ser mais relevantes, dados os conhecimentos sobre a
situagdo mais recente da covid-19. Por exemplo, mantinha-se uma revisdo rapida sobre o
distanciamento social na transmisséo do novo coronavirus e os estudos continuavam a ser
publicados, relatando os resultados do inicio da pandemia. No entanto, como se sabia muito
mais sobre a transmissdo do virus, bem como sobre as medidas de prevengéo e infecgéo,
esses estudos poderiam néo fornecer valor relevante.

Um dos grandes desafios do departamento foi engajar atores sociais interessados nos temas
das sinteses de evidéncias, especialmente devido aos prazos limitados. Tal envolvimento
poderia ajudar a identificar necessidades de satide, problemas de pesquisa, formar avaliagoes e
interpretar as descobertas. Por exemplo, eles podem fornecer sua perspectiva sobre a questéo,
osresultados, a interpretagdo da andlise e o resumo em linguagem simples. A maioria tem
interesse em varias dreas de pesquisa, mas nem todos possuem experiéncia com sintese de
evidéncias. Uma estratégia util seria fornecer, para os interessados, treinamento adequado
sobre conceitos e termos de satide baseada em evidéncias®®.

Destaca-se que diante dos recursos disponiveis, a equipe sempre buscou tomar as decisdes
mais assertivas para o cendrio, mas outros esfor¢os também precisam ser incentivados. Além
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de contribuicdes para elaboracdo de sinteses, é necessario informar a populagédo sobre os
resultados das sinteses e reconhecer uma evidéncia cientifica confidvel. Iniciativas nessa
drea podem contribuir para democratizacdo da ciéncia e aprimoramento do pensamento
critico sobre informacdes divulgadas na internet.

Além disso, embora as evidéncias sejam fundamentais para informar decisdes, néo séo o inico
fator considerado na tomada de decisdo. Contudo, acredita-se que a falta de alinhamento
entre as esferas de governo pode ter comprometido a implementacgéo das sinteses.

CONSIDERACOES FINAIS

Um passo importante para a aplica¢do do conhecimento cientifico em tempo real no Brasil
foi dado durante a pandemia da covid-19. Ndo basta investir em pesquisas selecionadas,
é preciso também incentivar o uso e a criagdo de plataformas online vivas. Para isso,
é primordial que se trabalhe em rede para evitar a sobreposi¢do de esfor¢os e a néo
disseminag¢éo do conhecimento produzido. Mais pesquisas sdo necessdrias sobre como
apresentar e priorizar os resultados e como engajar as partes interessadas em sinteses
rapidas, para garantir que todas as perspectivas sejam alcancadas. Assim, destaca-se a
necessidade de institucionaliza¢do do uso transparente e sistematico de evidéncias em
processos decisérios. Esse caminho percorrido durante a pandemia pela equipe pode ser
considerado uma proposta de modelo inovador no que tange ao uso de sinteses de evidéncias
para apoio a tomada de decisdes em satde.
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